

(поради психолога батькам п’ятикласників)

· Починаючи з 5-го класу розширюється коло спілкування дитини, підвищується інтерес до свого тіла, зовнішності, з'являються нові авторитети. Все це – ознаки того, що Ваша дитина стоїть на порозі підліткового віку.

· Головне новоутворення підліткового періоду – відкриття своєї індивідуальності, свого «Я». Пам’ятайте про це!
· У цей час починається перебудова організму – дитина може стати  імпульсивною,  у  неї часто  змінюється  настрій, виникають   конфлікти   з   ровесниками,   бунт   проти батьків. Все це – типові прояви процесу адаптації.

· У підлітків зростає дух незалежності, який впливає на стосунки підлітка у сім'ї,  школі.

· П’ятикласники це дуже вразливі, а тому легко піддаються впливам: як позитивним, так і негативним. Тримайте це на контролі! Разом з тим, у батьках підлітки хочуть бачити, насамперед, друзів і порадників, а не диктаторів!

· Недоліки й суперечності в поведінці близьких і старших сприймаються підлітками дуже гостро й хворобливо. Тому благоприємна атмосфера у сім’ї – одна з головних умов швидкої адаптації до середньої ланки!
І головне – любіть свою дитину, цінуйте і поважайте її просто за те, що вона у Вас є! Успіхів Вам і натхнення ![image: image1.png]



